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La vita prenatale ed il periodo immediatamente dopo la 
nascita si caratterizzano per la rapida crescita, lo sviluppo e la 

maturazione di numerosi organi e funzioni. Le recenti acquisizioni 
scientifiche hanno dimostrato come l’esposizione durante tali periodi 

a fattori ambientali, nutrizionali e non, moduli molteplici processi quali la 
citogenesi, l’organogenesi e lo sviluppo delle risposte metaboliche, endocrine 

ed immunitarie, determinando quindi il “programming” della salute dell’individuo 
in età adulta e il rischio successivo di malattia. In questo contesto l’alimentazione 

con latte materno svolge un ruolo di primaria importanza. Il processo di lattazione è stato 
inizialmente considerato come la modalità con cui le nutrici utilizzano le loro riserve di nutrienti 
per la produzione di latte materno e, di conseguenza, il nutrimento dei propri cuccioli 
quando il cibo non è disponibile, offrendo loro in tal modo significativi benefici in termini di 
sopravvivenza. Il latte materno è però molto più di un semplice “latte”: è un fluido dinamico 
e bioattivo che consente la comunicazione tra la diade mamma-bambino, guidando il 
bambino nei processi di crescita e sviluppo. Gli effetti biologici associati all’allattamento 
derivano dalla complessa sinergia funzionale esistente tra le diverse componenti del latte 
materno. In particolare, è stato evidenziato come nel latte materno siano presenti fattori 
immunomodulanti in quantità tale da definirlo un vero e proprio sistema immunitario innato. 
A ciò si aggiunga il contributo del latte materno nello sviluppo del microbiota intestinale, 
complesso ecosistema coinvolto anch’esso nella modulazione della funzione immunitaria 
dell’individuo. La ricerca ha quindi focalizzato l’attenzione sull’identificazione di molecole 
che, addizionate ai latti di formula, possano contribuire a mimare gli effetti immunomodulanti 
del latte materno.
Il corso si propone di approfondire le conoscenze relative alla composizione del latte materno 
e alle sue caratteristiche funzionali, con particolare interesse alla migliore comprensione della 
stretta interconnessione esistente tra latte materno e allattamento e immunomodulazione. 
Verranno inoltre affrontate le più recenti strategie immunonutrizionali, oggi disponibili grazie 
ai progressi della biotecnologia, che, partendo dall’insegnamento del latte materno, 
offrono prospettive innovative nell’ambito degli interventi volti alla promozione dello stato di 
salute dell’individuo. 

MODULO I  
Composizione del latte materno  
e implicazioni funzionali

MODULO II  
Sviluppo del microbiota e  
outcome di salute

MODULO III  
Evidenze scientifiche e utilizzo di 
oligosaccaridi, postbiotici e sinbiotici  
nella pratica clinica
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